
Dagsorden til generalforsamling i Hvalsø Løbeklub 

Onsdag den 26. februar 2025. kl. 19-21 i Multirum 1 i Hvalsø Hallen, Skolevej 3-5. 

 

1. Valg af ordstyrer og referent. Ordstyrer er også stemmetæller. 

2. Formandens beretning v/ formand Mai Klærke Mikkelsen. Året 2024 i Hvalsø Løbeklub. 

Tilgængelig på Hvalsø Løbeklub hjemmeside*. 

3. Godkendelse af regnskab 2024  

Tilgængelig på hjemmesiden*. 

4. Fremlæggelse af budget 2025 

Tilgængelig på hjemmesiden*. 

5. Valg af bestyrelsen til Hvalsø Løbeklub 

På valg i ulige år:  

Gitte genopstiller (kasserer), NJ genopstiller (bestyr.medl.), Mai genopstiller (formand) 

På valg i lige år: 

Morten, Camilla, Janni. 

Nye er velkomne i bestyrelsen. 

6. Valg af revisor 

7. Orientering om drift af den nye medlemsstruktur i Hvalsø Løbeklub siden april 2024 

v/Mai og Morten  

I forlængelse af indmeldelse i DGI, var bestyrelsens udspil for 2024, at foreningen Hvalsø 

Løbeklub også skulle ændre medlemsregistrering og kontingent (50,-/år). Det skulle være 

så simpelt som muligt ift. administration, men med det mål, at tilskynde bredere 

tilgængelighed og flere aktive medlemmer.  

8. Behandling af indkomne forslag – input, forslag og ideer.  

A. Fest for frivillige i Hvalsø Løbeklub v/Mai 

Der er over 100 medlemmer i Hvalsø Løbeklub; de støtter op om klubbens drift og 

foretagender ved at betale kontingent - og mange vil også gerne lægge lidt frivillige 

kræfter i foreningen, når man kan (alt fra kagebagning til løbsledelse). Foreningen er 

fælles om at brænde for løb. Forslaget går på at fejre dette fællesskab, og invitere til at 

flere vil være med, ved at holde en fest. Det kræver en fest-arrangør-komite, hvem har 

lyst? Der er sat penge af i budgettet. Forslag til afstemning. 

 



B. Løbetrænere i Hvalsø Løbeklub og tilskud til uddannelse v/Mai 

Der er stor interesse for træning i Hvalsø Løbeklub og 3 har gennemført DGIs 

løbetræneruddannelse (har selv betalt + modtaget 50% tilskud fra Lejre Kommune). Der 

kan være flere interesserede, som allerede – eller gerne vil – undervise i Hvalsø Løbeklub. 

Et forslag er, at klubben afsætter midler til at hjælpe med 25% af egenbetalingen. Forslag 

til afstemning. 

C. Indtægter til foreningen via arbejde for andre (private) aktører? v/Mai 

Der kommer forslag fra lokale foreninger og private aktører om de kan hyre arbejdskraft i 

Hvalsø Løbeklub til at hjælpe med afvikling af tiltag og arrangementer. Drøftelse om 

foreningens opbakning og holdning til dette? Hjælper vi alle (når vi kan) og har vi en 

’timeløn’? Indtægterne går ind på klubbens konto – skal de øremærkes til fx frivilligfester 

fremover? Forslag til afstemning. 

9. Hvalsø Løbeklub; hvad er der af planer og ideer for 2025?  

A. Løbsarrangementer: status og erfaringer, samt planer for 2025. 

• Cannonball v/Morten. On site & On tour; Sagnlandet 24/5 og Trail Ultra den 23/8. 

• Friluftsliv i Lejre Kommune den 17. maj. ”Åben Skov” med foreninger i kommunen, 

planlægningsmøde den 26/2 v/Mai. 

• Musvågen Skovløb afholdt for sidste gang i 2024. Sommerløb, lørdag den 21. juni 

v/Mai.  

• Nytårsløbet v/Tove. 

• Labyrintløb? (Jes), Påskeløb? (NJ), Parkstafet? (Mads), Lørdagsture/sociale løb – 

Ådalen mm. (Camilla, Tom, Monica), Kulturnatten (Mai), Julearrangement/Musvågen 

Vandrepokal (Lone, Majbritt), Julelys-løb og rekreationsløb v. Haraldsted Sø (NJ 

m.fl.). Flere? 

• Repræsentation til bestyrelsen for Naturnationalpark Bidstrupskovene v/Anne Marie 

• Nyhedsbreve v/Mai 

B. Fællesløb og træning 2025 (status og fremadrettet).  

• Tirsdagsintervaller og mandagsudflugter afløser hinanden fra marts, 

Mai/Tove/Pernille – NJ og guider. 

• Trailløberne v/Jette og Janni (tirsdage fra marts?) 



• Onsdagsløb kl. 09.30 fra Bjergskovvej v/Gitte og Anne Marie 

• Onsdagsløb kl. 17.30 i skoven v/Grethe og Jytte 

• Styrke&Løb v/Tove – torsdage. 

• Fælles-ture og træning lørdage:  

- ’Løb lidt’ kl. 8.30 v/Lisbet 

- ’Få en løbevane’ kl. 9.45 (januar-marts) v/Sarah  

- Fællesløb kl. 09 v/Camilla, NJ, Jytte m.fl.  

- Gå-til-trail- og skovløb (marts-juni) v/Mai 

- Kageformene kl. 09 v/Majbritt 

• Er der lyst til flere eller nye aktiviteter 2025? 

 

10. Eventuelt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Bilag lægges på Hvalsø Løbeklub hjemmeside: Generalforsamling (hvalsoe-loebeklub.dk). Samtlige 
bilag fremsendes ligeledes til medlemslisten med reminder om indkaldelse, 1 uge før GF, per mail.  

https://hvalsoe-loebeklub.dk/om-klubben/generalforsamling

